AD’s recept van de dag
Kipfilet in een jasje
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Voor 4 personen:
4 kipfilets (van ca 125 g elk)
150 g champignons

8 grote groene koolbladeren

2 sjalotjes

40 g boter

1 eiwit
peper en zout

Werkwijze:
· Kook de groene koolbladeren beetgaar in water met zout en spoel ze daarna direct koud.

· Pel en snipper de sjalotjes fijn.

· Borstel de champignons schoon en snijd ze in kleine stukjes.

· Verhit de boter, zweet de sjalotjes hierin aan, voeg de champignons toe, gaar deze samen verder, breng op smaak met peper en zout en laat het geheel afkoelen.

· Snijd de kipfilets open als een zakje en vul ze met het champignonmengsel.

· Klop het eiwit iets los, dep de kool goed droog en smeer de bladeren in met het eiwit.
· Leg de gevulde kipfilets op de koolbladeren en omwikkel de filets met de kool.
· Stoom de kiprolletjes in ca 12 minuten gaar in een stoompan.
· Snijd het rolletje door en presenteer ze op warme borden.

Tip: lekker met zuurkool 
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