AD’s recept van de dag
Kipfilet met kapucijners
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Voor 4 personen:
4 kipfilets (van ca 125 g elk)
150 g spekreepjes
3 el olie

2 uien

1 rode paprika

400 g gekookte kapucijners
1 appel

   peper en zout

Werkwijze:

· Kook de kapucijners in water met zout in ca 25 minuten gaar (of gebruik een blik gekookte kapucijners).
· Pel en snipper de uien grof.

· Maak de paprika’s schoon en snijd ze in kleine stukjes.

· Schil de appel, verwijder het klokhuis en snijd in kleine blokjes.
· Bak de reepjes spek krokant in en houd ze even apart.
· Bestrooi de kipfilets met peper en zout en bak ze in het achtergebleven vet van de spekjes goudbruin.

· Voeg de uien en de paprika toe en bak deze even mee. 

· Voeg de kapucijners en de appel toe en verhit het geheel goed. 

· Voeg de spekjes toe en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Haal de kipfilets uit het mengsel en snijd deze desgewenst in stukjes.

· Leg de gesneden kip op warme borden en het kapucijnermengsel erbij.
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