AD’s recept van de dag
Wraps met spinazie (vegetarisch)
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Voor 4 personen:
150 g bloem

0,75 dl melk

70 g feta
4 el olijfolie

200 g spinazie
4 el peterselie

   1 rode ui

   1 teentje knoflook

   1 tl paprika poeder

   iets nootmuskaat 

   peper en zout

Werkwijze:

· Doe de bloem in een schaal en voeg zout, 1 eetlepel olie en lauw-warme melk toe en kneed hier een deegje van.

· Verdeel het deeg in 4 bolletjes en laat deze 10 minuten rusten onder een doek.

· Pel en snipper de ui en het knoflook fijn.

· Verhit 1 eetlepel olie en fruit hierin ui en knoflook.

· Voeg de spinazie, het paprikapoeder en nootmuskaat toe en gaar het geheel.

· Giet het overtollige vocht af en breng het geheel op smaak met peper en zout.
· Verkruimel de feta en voeg deze toe de spinazie.

· Rol de deegbolletjes uit tot kleine pannenkoekjes en bak ze in de rest van de olie tot ze een beetje gespikkeld gaan kleuren.

· Verdeel de spinazie over de wraps en rol ze op.
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