AD’s recept van de dag
Pasta met courgette (vegetarisch)
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Voor 4 personen:
2 courgettes
2 teentjes knoflook

8 steeltjes peterselie

1 ui
4 el olijfolie

   500 g pasta

   1 citroen

   peper en zout

Werkwijze:
· Was de courgette en snijd deze in kleine plakjes.
· Pel en snipper de ui en het knoflook fijn.
· Verhit 3 eetlepels olie, voeg courgetteplakjes, ui en knoflook toe en gaar deze zonder te kleuren.

· Kook water met wat zout en 1 eetlepel olie en kook hierin de pasta beetgaar.

· Schil de citroen, verwijder het wit van de schil, snijd de schil vervolgens in fijne reepjes en meng deze door het courgettemengsel.

· Pers de citroen uit en vermeng deze met de pasta.

· Pluk het peterselie en hak het fijn.

· Vermeng de warme pasta met het courgettemengsel en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Bestrooi op het laatste moment met peterselie.
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