AD’s recept van de dag
Boontjes met honing en tomatensaus (vegetarisch)
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Voor 4 personen:
500 g sperziebonen

6 sjalotjes

2 teentjes knoflook

8 tomaten

2 el olie
2 el honing

   1 klein chilipepertje

   peper en zout

Werkwijze:
· Maak de sperziebonen schoon en kook de boontjes beetgaar in water met wat zout.
· Giet de boontjes meteen in een vergiet en spoel ze koud.
· Pel en snipper de sjalotjes en het knoflook fijn.

· Maak het pepertje schoon en snijd het fijn. 

· Ontvel de tomaten door ze in te kerven en ze 10 tellen in kokend water te houden, verwijder de pitten en snijd in blokjes.

· Verhit de olie in een pan en fruit hierin sjalotjes, pepertje en knoflook.

· Voeg de tomaatblokjes toe en verhit het geheel.

· Voeg de honing toe en breng het op smaak met peper en zout.

· Laat het geheel afkoelen en vermeng dan met de gekookte boontjes.

Tip: de boontjes kunnen ook warm gegeten worden.
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