AD’s recept van de dag
Italiaanse salade
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Voor 4 personen:
125 g sperzieboontjes

125 g worteltjes

125 g knolselderij

125 g paprika

125 g salami

125 g gekookte ham

1 teentje knoflook

   4 el olijfolie

   2 el natuurazijn

   1 tl mosterd

   1 el gesneden bieslook

   peper en zout

Werkwijze:
· Maak de boontjes schoon, snijd ze horizontaal door en kook ze beetgaar in water met wat zout.

· Snijd de worteltjes en de knolselderij in reepjes en kook ook deze beetgaar.

· Verwijder de pitten uit de paprika en snijd de paprika in reepjes.

· Snijd de salami en gekookte ham in reepjes.

· Pel en snipper het knoflook zeer fijn.

· Maak een dressing van de olie, azijn en mosterd en breng deze op smaak met peper en zout.

· Vermeng alle gesneden ingrediënten voorzichtig en maak aan met de dressing.

· Rangschik de salade op borden en bestrooi met het bieslook.
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