AD’s weekendrecept
Tacosalade
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Voor 4 personen:
500 g biologisch rundergehakt

1 kopje sterke runderbouillon

2 el chilisaus

1 dl crème fraîche

1 teentje knoflook

1 ijsbergsla

2 sjalotjes

                                                      1 tomaat

   12 zwarte olijven

   1 groene paprika

   tacochips

   peper en zout

Werkwijze:
· Pel en snipper de sjalotjes en het knoflook ragfijn.

· Verhit een anti-aanbakpan en bak hierin het gehakt rullig.

· Voeg sjalotjes en knoflook toe en bak deze nog even mee.

· Voeg de runderbouillon en chilisaus toe en laat het geheel even goed door koken.

· Voeg de crème fraîche toe, breng het geheel op smaak met peper en zout en laat het afkoelen.
· Ontvel en ontpit de tomaat en snijd de tomaat in stukjes.
· Maak de paprika schoon en snijd deze in reepjes.

· Pluk ca acht buitenste bladeren van de ijsbergsla en snijd de rest in stukjes. 

· Leg de bladeren sla op de borden en lepel hierin het gehaktmengsel.

· Vermeng de tomaat met de olijven, paprika, stukjes ijsbergsla en de taco’s en rangschik dit op het gehakt.
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