AD’s recept van de dag
Tonijnrolletjes met mosterdcress
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Voor 4 personen:
400 g zeer verse tonijnfilet

1 bakje mosterdcress

2 bolletjes stemgember

1 tl wasabi

2 el mayonaise

2 tomaten

2 el zoete sojasaus

peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de tonijnfilet in dunne plakjes en plet ze even tussen plasticfolie.

· Leg de plakjes tonijn naast elkaar op het keukenblad.

· Snijd de bolletjes stemgember in zeer kleine stukjes.

· Smeer de tonijnplakjes in met de sojasaus en bestrooi ze met de gember en met peper en zout.

· Snijd de mosterdcress van het matje af en verdeel het over de tonijnplakjes.
· Rol de tonijnplakjes op en leg ze op de borden.

· Vermeng de mayonaise met de wasabi en lepel kleine hoopjes langs de tonijnrolletjes.

· Ontvel en ontpit de tomaten en snijd deze in kleine blokjes.

· Rangschik deze tomaatblokjes tussen de wasabimayonaise.

Mosterdcress is een zeer pittige smaakmaker en lekker bij salades!
Ad Janssen

www.adjanssen.nl 

