AD’s recept van de dag
Makreelsandwich met cress
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Voor 4 personen:
4 makreelfilets

2 el olie

4 el boter

1 limoen

mosterdcress

broccocress

shiso purple

limoencress
   



   1 tomaat

   peper en zout

Werkwijze:
· Maak de makreelfilets schoon, snijd ze in stukken, bestrijk ze met olie en verwarm een grilpan.
· Leg de makreel met de huid naar beneden in de grilpan en gril ze ca 1 minuut.

· Leg de gegrilde makreelstukjes op een vetvrij papiertje en op een ovenplaatje.

· Gaar de makreelfilets verder in ca 6 minuten in de oven van 180 graden.
· Knip de mosterdcress, broccocress, shiso purple en limoencress van de matjes en meng ze door elkaar.

· Snijd het limoentje door en knijp het sap in een bakje.

· Vermeng het limoensap met de cresssoorten en voeg iets zout toe.

· Leg een paar gegrilde stukje makreel op elk bord en beleg deze met de cresssoorten.

· Leg de andere stukjes makreelfilet hierop.

· Ontvel en ontpit de tomaat, snijd deze in kleine stukjes en rangschik deze naast de makreelsandwiches. 

Limoencress is een basilicum met limoen-, anijs- en mintsmaak.
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