AD’s recept van de dag
Asperges met boontjes en garnalen
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Voor 4 personen:
250 g asperges AA

250 g pastaschelpjes
2 el olie

1 sjalotje

1 teentje knoflook

2 dl room

200 g Hollandse of Noorse garnalen

        



   1 el gesneden kervel

   1 el gesneden bieslook

   1 el gesneden peterselie

   peper en zout

Werkwijze:

· Schil de asperges van kop naar kont en snijd het kontje eraf.

· Kook de asperges in water met wat zout in ca 8 minuten gaar.

· Kook de pasta in water met zout en 1 eetlepel olie in enkele minuten beetgaar en spoel daarna meteen koud.

· Pel en snipper het sjalotje en knoflook zeer fijn.

· Verhit de andere eetlepel olie en zweet hierin het sjalotje en het knoflook.

· Voeg de room toe en breng het geheel aan de kook.

· Snijd intussen de asperges in stukken en voeg deze samen met de pasta, garnalen en de kruiden toe aan het roommengsel.

· Breng het geheel aan de kook en breng het op smaak met peper en zout.
· Serveer het gerecht op warme borden of schaaltjes.
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