AD’s recept van de dag

Asperge-polonaise
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Voor 4 personen:
1,5 kg asperges AA

4 eieren

4 el gehakt peterselie

4 sneetjes witbrood

4 el boter

4 plakjes ontbijtspek

nootmuskaat uit de molen

   peper en zout
Werkwijze:

· Schil de asperges en snijd de onderkant er vanaf.
· Kook de asperges in water met zout in ca 9 minuten gaar. 

· Kook de eieren in ca 8 minuten hard, pel ze en snijd ze in kleine stukjes.

· Vermeng de eieren met de helft van het peterselie, bestrooi met peper en zout en lepel dit mengsel in kleine bakjes.

· Snijd de korstjes van het brood en snijd de sneetjes in kleine blokjes.

· Bak de plakjes spek krokant, haal het spek uit de pan en bak de broodblokjes goudgeel in het spekvet. 
· Smelt de boter.

· Leg de asperges op warme borden en zet het schaaltje met de eieren erbij.

· Lepel de gesmolten boter over de asperges, bestrooi met de rest van het peterselie en met nootmuskaat uit de molen.
· Leg de krokante spekjes bij de asperges.
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