AD’s recept van de dag
Asperge-bonensalade met garnalen
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Voor 4 personen:
8 grote garnalen

2 el olijfolie

8 stuks asperges AA

15 g boter

200 g haricots verts (groene boontjes)

1 el cognac

peper en zout

Werkwijze:
· Pel de garnalen en verwijder het darmkanaaltje (snijd met een klein mesje over de rugzijde zodat u het kanaaltje er gemakkelijk uit kunt halen).

· Schil de asperges, kook ze ca 4 minuten in water met zout en haal ze van het vuur (laat ze afkoelen in het kookwater zodat de asperges nog even kunnen doorgaren).

· Maak de boontjes schoon, snijd ze horizontaal door, kook ze beetgaar en spoel ze koud met water.

· Snijd de asperges in stukjes van ca 3 cm en vermeng deze met de boontjes.

· Breng het geheel op smaak met peper, zout en olijfolie.

· Verhit de boter en bak hierin de garnalen in enkele minuten gaar.

· Blus de garnalen af met de cognac en bestrooi ze met peper en zout.

· Rangschik de groenten op borden en serveer de warme garnalen erbij.
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