AD’s recept van de dag
Tsukune - burgertjes van kip met teriyakisaus
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Voor 4 personen:
400 g kipgehakt

1 ei

1 ui

1 tl suiker

2 tl sojasaus

2 el olie

4 lenteuitjes

3 el maïzena

   voor de teriyakisaus:
   2 el saké
   2 el suiker

   2 el mirin

   2 el sojasaus

Werkwijze:
· Snijd de lenteuitjes in dunne reepjes en leg ze in ijswater. 

· Doe het kipgehakt in een grote kom en vermeng met het ei, de suiker en sojasaus.
· Pel en snipper de ui, voeg dit toe aan het gehakt en laat het geheel ca 2 uur afgedekt in de koelkast staan zodat het gehakt een beetje kleverig wordt.

· Vorm met ingevette handen kleine ‘hamburgertjes’ van het gehakt en rol deze door de maïzena.

· Verhit de olie in een grote pan en bak de burgertjes aan beide kanten goudbruin en gaar in ca 5 minuten.

· Vermeng de ingrediënten voor de teriyakisaus en giet dit bij de kipburgertjes.

· Laat het geheel nog even verwarmen en leg serveer de kipburgertjes dan op de warme borden.

· Laat de lenteuitjes uitlekken in een zeefje en serveer deze bij de kipburgertjes. 

· Lepel de saus over het gerecht.
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