AD’s recept van de dag

Grieks gehakt met tzatziki
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Voor 4 personen:
300 g gehakt

2 el broodkruim

1 tl oregano

1 tl basilicum

1 teentje knoflook

1 tl paprikapoeder

1 ei

4 dl Griekse yoghurt

   1 komkommer

   2 teentjes knoflook

   5 blaadjes mint

   1 el gehakte peterselie

   1 el olie

    peper en zout

Werkwijze:

· Zet een zeef op een pan, leg hierin een theedoek, giet de yoghurt erin en laat deze een nacht uitlekken.
· Giet de dikke yoghurt in een schaal. 

· Pel en snipper de twee teentjes knoflook zeer fijn.
· Rasp de komkommer, voeg iets zout toe en laat dit een uur staan.
· Knijp het vocht uit de komkommer en meng vervolgens met de yoghurt, het knoflook, fijngesneden mint, peterselie en de olie en breng deze tzatziki op smaak met peper en zout.
· Meng het gehakt met het broodkruim, ei, oregano, basilicum en paprikapoeder.
· Pel en snipper het andere teentje knoflook fijn, meng dit ook met het gehakt en breng op smaak met peper en zout.
· Draai ca 20 kleine gehaktballetjes en bak deze in iets olie in ca 12 minuten gaar en mooi bruin.
· Serveer de gehaktballetjes met de tzatziki op koude bordjes.
· Decoreer eventueel met stukjes tomaat voor de kleur.
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