AD’s recept van de dag

Met gehakt gevulde spitskool
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Voor 4 personen:
8 grote bladeren spitskool

600 g gehakt (half-om-half)

1 ei

100 g gedroogd fruit 

75 g broodkruim

1 tl nootmuskaat

1 chilipepertje

50 g geraspte kaas

   300 g cranberry’s 

   100 g suiker





   zout

Werkwijze:

· Kook de spitskoolbladeren ca 3 minuten in water met wat zout en koel de bladeren daarna direct in ijswater.

· Snijd het gedroogde fruit in kleine stukjes.

· Vermeng het gehakt met het losgeklopt ei, gedroogde fruit, broodkruim, nootmuskaat, fijngesneden chilipepertje en geraspte kaas en meng alles goed door.

· Breng het gehakt op smaak met zout en verdeel het in 8 gelijke delen. 

· Leg de koolbladeren op een doek en vul ze met het gehakt.

· Rol de kool om het gehakt, leg de rolletjes in een beboterde ovenschaal, giet er een kopje water bij en dek af met aluminiumfolie. 

· Gaar de koolrolletjes in de oven van 200 graden in ca 25 minuten.

· Kook de cranberry’s samen met de suiker ca 8 minuten. 

· Serveer de koolrolletjes op borden en lepel de bessencompote erover.
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