AD’s recept van de dag

Haringsalade met rode bietjes
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Voor 4 personen:
4 stuks nieuwe haring

175 g gekookte rode bietjes

1 el limoensap

4 el olijfolie

2 tl mosterd
2 el lauw water

1 appel

1 kleine ui
 4 spietjes bieslook

 peper en zout

Werkwijze:
· Roer het limoensap, water, de mosterd en olijfolie glad tot een dressing en breng deze op smaak met peper en zout.

· Verwijder het vel van de bietjes, snijd er dunne plakjes van en steek deze mooi rond met behulp van een stekertje.
· Schil de appel, snijd ook deze in dunne plakjes en steek ook rondjes uit met de ronde steker.

· Dompel de appelrondjes in de dressing.

· Leg de appel- en bietschijfjes dakpansgewijs op elkaar op de borden.

· Maak de haringen schoon en leg naar wens 1 of 2 filets op de rondjes.

· Pel de ui en snijd deze in dunne reepjes.

· Leg de sprietjes bieslook samen met de ringetjes ui op de haring.
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