AD’s recept van de dag

Haringtoastjes
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Voor 4 personen:
4 stuks nieuwe haring

1 grote ui

24 blaadjes veldsla
24 toefjes peterselie

24 plakjes rode gekookte biet

6 witte boterhammen 

1 el mosterd

 3 el mayonaise

 peper en zout

Werkwijze:

· Pel de ui en snijd deze in dunne ringetjes.
· Snijd de boterhammen in vieren tot kleine vierkantjes en rooster deze goudbruin.

· Vermeng de mayonaise met de mosterd en besmeer hiermee de toastjes.

· Beleg deze met de gewassen veldsla en vervolgens met de rode bietplakjes.

· Maak de haringen schoon en snijd de twee filets per haring beide in drieën (net zo groot als de toastjes).

· Beleg de toastjes met de stukjes haring en leg de ringetjes ui erop.

· Garneer met de toefjes peterselie en serveer op een schaaltje.
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