AD’s recept van de dag

Haringsalade met appel
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Voor 4 personen:
4 stuks nieuwe haring

1 grote appel

1 el limoensap

1 bosje lente-uitjes
4 el olijfolie

iets kerriepoeder

1 el mosterd

    2 el witte wijnazijn

    3 el appelsap

    175 g gemengde sla
    2 el gehakt peterselie

    peper en zout

Werkwijze

· Maak een dressing van de appelsap, olijfolie, azijn, mosterd, kerriepoeder, peper en zout.
· Schil de appel, snijd ‘m in vieren, verwijder het klokhuis en snijd de kwarten verder in kleine partjes.
· Besprenkel de appelstukjes met het limoensap.

· Maak de haringen schoon en snijd ze in dunne reepjes.

· Snijd de lente-uitjes in dunne reepjes en zet deze even op ijswater.

· Was de sla en zet deze 1 uur op ijswater.

· Maak de sla goed droog en rangschik deze op de borden.

· Lepel de dressing over de sla en verdeel de haringreepjes, lente-uitjes en appelpartjes hierover.

· Bestrooi met peterselie.
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