AD’s recept van de dag

Haring en garnalen
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Voor 4 personen:
4 stuks nieuwe haring

100 g Hollandse garnalen

0,5 rode paprika

2 aardappels
2 el mayonaise

2 el yoghurt

1 el gesneden bieslook

   1 frisée

   peper en zout

Werkwijze:

· Schil de aardappels, snijd ze in kleine blokjes, kook deze beetgaar in water met wat zout en laat ze in een zeef afkoelen.

· Snijd de paprika in kleine blokjes.

· Was de frisée, laat deze ca 1 uur in het ijswater staan en maak de sla daarna goed droog.

· Maak een saus van de mayonaise, yoghurt en het bieslook.

· Maak de haringen schoon en snijd ze in kleine reepjes.

· Vermeng de haring met de paprika, garnalen en de aardappelblikjes en breng de salade op smaak met peper en zout.

· Rangschik de salade op borden en lepel de saus erover.

· Verdeel de frisée over de salade en bestrooi het geheel met vers gemalen peper.
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