Weekendrecept
Haringsalade op een broodje met zure room

[image: image1.jpg]


Voor 4 personen:
4 nieuwe haringen

4 harde broodjes

2 augurken

1 appel

4 el zure room

2 el mayonaise

2 el gehakte dille

8 kerstomaatjes

   8 blaadjes sla

   peper en zout

Werkwijze:
· Bak de harde broodjes af in de oven van 180 graden en laat de broodjes daarna afkoelen.

· Snijd de augurken in kleine blokjes.

· Laat de haring door uw visleverancier schoonmaken waar u bij bent, zodat u zeker weet dat ze echt vers zijn schoongemaakt.

· Schil de appel, snijd deze in kleine blokjes en vermeng deze met de augurkblokjes.

· Snijd de haring in kleine blokjes en vermeng deze met de appel en augurk.

· Klop de zure room iets op en vermeng deze met de mayonaise, het dille en peper en zout.
· Was de sla goed en zet deze 1 uur van te voren in ijswater. 

· Maak de sla daarna goed droog.

· Snijd het broodje open en besmeer het met mayonaisemengsel.
· Leg de slablaadjes op de broodjes.

· Verdeel de haringsalade over de broodjes en leg het broodkapje er weer schuin op.

· Snijd de kerstomaatjes door en verdeel deze over en op de broodjes.
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