AD’s recept van de dag
Turkse kofte
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Voor 4 personen:
600 g lamsgehakt

2 el fijngehakt peterselie
1 ui



1 tl cayennepeper en zout
1 teentje knoflook

2 el boter

2 el paneermeel

80 g champignons

1 el olijfolie


100 g wortelblokjes


2 tl komijn


4 el doperwten


2 tl paprikapoeder

20 kleine stukjes broccoli
1 tl gesneden munt

peper en zout
Werkwijze:
· Pel en snipper de ui en het knoflook zeer fijn en meng het door het gehakt.
· Voeg ook paneermeel, komijn, paprikapoeder, munt en peterselie toe en breng het geheel op smaak met cayennepeper en zout.
· Kneed het gehakt goed door en vorm er 8 balletjes van.
· Druk met een natte duim kuiltjes in de balletjes en zet ze in een met de olie ingevette ovenschaal (kuiltje naar boven).
· Gaar de balletjes in een oven van 180 graden in ca 25 minuten.
· Snijd de champignons in kleine stukjes.
· Verhit de boter en bak hierin de wortelblokjes, broccoli en de champignons.
· Voeg op het laatste moment de doperwten toe en breng het op smaak met peper en zout.
· Leg de gehaktballetjes op warme borden en lepel het groentegarnituur in en om de balletjes.
Tip: lekker met aardappelpuree
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