AD’s recept van de dag
Courgette met yoghurtsaus
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Voor 4 personen:
2 courgettes
1 dl melk

50 g bloem

2 el olie

peper en zout

1,5 dl boerenyoghurt

1 teentje knoflook

2 el fijngehakt dille

   zout

Werkwijze:
· Pel en snipper het teentje knoflook ragfijn, vermeng dit met de yoghurt en het dille, breng op smaak met peper en zout en laat de saus ca 30 minuten rusten in de koelkast.

· Was de courgette en snijd deze in plakjes van ca 1 cm dikte. 
· Giet de melk in een schaal, leg hierin de plakjes courgette en laat ze ca 30 minuten zo staan.

· Haal de courgetteplakjes uit de melk en druk ze in de bloem.
· Verhit de olie en bak hierin de courgetteplakjes goudbruin.

· Bestrooi de plakjes met peper en zout en leg ze op de borden.

· Lepel de yoghurtsaus erbij en decoreer eventueel met dille en stukjes tomaat.
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