Ad’s recept van de dag

Kiprolletjes
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Voor 4 personen

575 g kipfilet

12 el broodkruim

2 eieren

half chilipepertje

2 tl paprikapoeder

1 tl nootmuskaat

 2 el gehakte peterselie

 iets bloem

 peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de kipfilets in kleine stukjes en zet dit ca 20 minuten in een vrieskast, om het ijskoud te maken.

· Maal de kipfilets in een keukenmachine samen met het 4 el broodkruim, peterselie, paprikapoeder en de nootmuskaat fijn.

· Klop de eieren los in een bakje.

· Spatel de 1 losgeklopt ei door het kipmengsel en breng het op smaak met peper en zout.

· Vorm van het kipmengsel rolletjes van ca 5 cm door uw handen iets met olie in te smeren zodat het kipmengsel niet aan uw handen blijven plakken.

· Rol de kiprolletjes door de bloem en daarna door de rest van het losgeklopt ei en daarna door het broodkruim.
· Bak de kiprolletjes af in olie van 180 graden in ca 4 minuten en serveer het eventueel met krokante sla soorten als een warm voorgerechtje, of gewoon bij de borrel.
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