AD’s recept van de dag

Kipsalade 
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Voor 4 personen:
2 kipfilets met vel

8 shiitakes
8 champignons

2 el olijfolie

2 teentjes knoflook

2 el sojasaus

4 lente-uitjes

   1 tl sesamolie

   50 g cellofaanmie

   2 stuks kropsla

   zout en peper

Werkwijze:

· Verwijder het vel van de kipfilet, dep het droog en leg het apart.
· Snijd de kip in kleine stukjes.

· Snijd de champignons en shiitakes in stukjes

· Pel en snipper het knoflook fijn.
· Verhit de olie in een wok, fruit het knoflook aan, voeg de kipstukjes toe en bak deze ca 2 minuten mee.

· Voeg de paddenstoelen en de sojasaus toe en roerbak het geheel nog 2-3 minuten.
· Snijd de lente-uitjes in grove stukken, voeg deze samen met sesamolie toe en roer het nog ca 2 minuten door.
· Snijd het vel van de kip in dunne reepjes en frituur deze krokant.
· Bak de mie in de hete olie en laat deze uitlekken op een bord met keukenpapier.
· Snijd de mie in kleine stukjes en voeg deze toe aan de rest van de ingrediënten.
· Was en droog de sla.
· Rangschik de sla en de overige ingrediënten op borden.
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