AD’s recept van de dag 
Pasta met parelhoenderreepjes
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Voor 4 personen:
1 zakje gedroogde penne (pasta)
300 g parelhoenderfilet
1 rode paprika

1 courgette

1 gele paprika

1 teentje knoflook

   1 ui

   0,5 bosje koriander

   0,5 bosje dille

   200 g boontjes 
   100 g Parmezaanse kaas in plakjes

   3 el olijfolie

   peper en zout

Werkwijze:
· Kook de pasta beetgaar in water met wat zout.
· Snijd de parelhoenderfilet in reepjes.
· Snijd de paprika’s en courgette in kleine blokjes,
· Pel en snipper de ui en het knoflook fijn.
· Verhit de olie en bak de hoenderreepjes samen met de paprika, courgette, ui en het knoflook goudbruin. 

· Pluk het koriander en dille.
· Maak de boontjes schoon, snijd ze horizontaal door, blancheer ze en dompel ze dan direct in ijswater.
· Vermeng alle ingrediënten en lepel ze in een ovenschaal.
· Strooi de stukjes Parmezaanse kaas over het gerecht en gratineer het in een oven van 180 graden in ca 20 minuten.  
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