AD’s recept van de dag

Bloemkoolsalade met ansjovis en paprika
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Voor 4 personen:
1 bloemkool

1 rode paprika

8 ansjovisfilets 

50 g olijven zonder pit

50 g kappertjes

1 ui

2 el fijngehakt peterselie

   2 el fijngehakt koriander

   1 bosje rucola
   0,5 chilipepertje

   2 el olie

   zout en cayennepeper
Werkwijze:

· Spoel de ansjovisfilets af onder koud water en dep ze droog met keukenpapier.
· Maak de bloemkool schoon, snijd er kleine roosjes van, kook deze beetgaar in water met wat zout en spoel ze koud.
· Maak de paprika schoon en snijd het vruchtvlees in fijne blokjes.
· Snijd het pepertje zeer fijn.
· Pel en snipper de ui zeer fijn.
· Snijd de olijven in kleine stukjes en vermeng deze met de kappertjes, kruiden, ui, het pepertje en de paprika.
· Giet olie op dit mengsel, breng het op smaak met zout en iets cayennepeper en vermeng het met de bloemkoolroosjes. 

· Snijd de ansjovis in kleine stukjes en meng deze door de bloemkoolsalade.
· Snijd de rucola in stukjes en vermeng ook deze met de salade.

· Rangschik de salade op borden en serveer met lekker vers brood.  
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