AD’s recept van de dag

Botervis met spinazierijst
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Voor 4 personen:
4 stukjes botervis van 125 g elk
1 el grove boerenmosterd

1 el gemalen kokos

200 g rijst
100 g wilde spinazie

1 ui

1 teentje knoflook

25 g boter

   peper en zout

Werkwijze:

· Was de botervis onder koud water en dep daarna goed droog met keukenpapier.
· Smeer de vis in met mosterd, peper en zout en bestrooi met de kokos.
· Leg een vetvrij papiertje in een ovenschaal en leg hierop de botervis.
· Gaar de vis in een oven van 200 graden in ca 15 minuten.
· Kook de rijst gaar in water met wat zout en giet in hem een zeef.
· Was de spinazie en snijd in grove stukken.
· Pel en snipper de ui en het knoflook en zweet ze aan in de boter.
· Voeg de spinazie toe, roerbak deze en breng op smaak met peper en zout.
· Vermeng de rijst met de spinazie.
· Rangschik de spinazierijst met de botervis op warme borden.
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