AD’s recept van de dag

Kibbelingspiesjes met kerrierijst
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Voor 4 personen:
600 g kibbeling

1 ei

100 g bloem

0,5 dl water

1 teentje knoflook

1 prei

1 ui

150 g taugé   

   200 g boontjes

   500 g rijst

   1 el kerriepoeder

   3 el verse kruiden

   3 el olie

   peper en zout

Werkwijze:
· Roer bloem, ei, water, peper en zout door elkaar tot een beslag.
· Snijd de kibbeling in kleine blokjes. 

· Haal deze blokjes door het beslag en frituur ze ca 5 minuten in olie van 180 graden.
· Maak de prei en de ui schoon, snijd ze in stukjes van ca 1 cm en roerbak deze in iets olie.
· Maak de boontje schoon, blancheer ze beetgaar en snijd ze in stukjes van ca 1 cm.
· Voeg de boontjes, taugé en fijngesneden knoflook toe aan het preimengsel.
· Kook de rijst en giet ‘m af.

· Vermeng het kerriepoeder met iets olie en vermeng dit mengsel met de rijst en verse kruiden.
· Breng de rijst op smaak met peper en zout.
· Steek prikkertjes in de kibbelingblokjes.

· Serveer de kibbelingspiesjes met de kerrierijst en de roerbakgroenten op warme borden.
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