AD’s weekendrecept

Schelvis met hete groenten
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Voor 4 personen:
400 g schelvisfilet

2 winterwortels
2 grote uien

0,25 knolselderij

2 el tomatenpuree

1 chilipepertje

2 el sojasaus

   1 teentje knoflook

   1 dl bouillon

   iets cayennepeper

   peper en zout

Werkwijze:

· Schrap de winterwortel en snijd de wortel in reepjes.
· Pel de uien en snijd ze in grove stukken.

· Maak de knolselderij schoon en snijd deze in reepjes.
· Snijd de schelvisflets in reepjes. 

· Pel en snipper het knoflook zeer fijn.
· Maak het chilipepertje schoon en snijd in zeer fijne reepjes.
· Verwarm iets olie en fruit wortel, knolselderij en ui hierin aan.
· Voeg de tomatenpuree toe, laat het geheel even doorkoken, voeg het knoflook en chilipepertje toe, voeg de sojasaus en bouillon toe en laat het geheel doorkoken.
· Verwarm een wok op hoog vuur en voeg olie toe.
· Bak de schelvisreepjes krokant en gaar in de olie en bestrooi ze met zout.
· Voeg de vis bij de groenten, spatel alles voorzichtig door elkaar en breng op smaak met cayennepeper. 

· Serveer de hete groenten en de schelvis op warme borden.
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