AD’s recept van de dag

Rode bonen-rijstschotel
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Voor 4 personen:
400 g rode kidneybonen

300 g rijst

1 ui

1 paksoi
100 g cervelaatworst

150 g gekookte ham

1 teentje knoflook

3 el olie

   1 el cajun kruiden

   peper en zout

Werkwijze:

· Kook de rijst gaar in water met wat zout.
· Pel en snipper de ui en het knoflook fijn.
· Snijd de witte stelen van de paksoibladeren, snijd de stelen in stukjes en de groene bladeren in fijne reepjes.
· Snijd de ham en de worst in kleine blokjes.
· Verhit de olie en fruit hierin ui en knoflook.
· Voeg de ham, worst en paksoistelen toe.
· Voeg de cajun kruiden toe, vermeng ook de rest van de ingrediënten en verhit het gerecht al roerend gaar.
· Breng op smaak met peper en zout en serveer op warme borden.
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