AD’s recept van de dag

Rijstschotel uit warme landen
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Voor 4 personen:
400 g kidneybonen 

2 rode paprika’s

2 uien

400 g rijst

1 el kerriepoeder

1 chilipepertje

3 el olie

4 plakjes gekookte ham

   100 g zure room

   zout

Werkwijze:

· Maak de paprika’s schoon en snijd ze in blokjes.
· Snijd het chilipepertje zeer fijn en pel en snipper de uien fijn.
· Kook de rijst in water met wat zout.
· Verwarm de olie en fruit hierin de ui en het pepertje aan.
· Voeg kerriepoeder en paprika toe, laat alles op een zacht vuur ca 10 minuten garen en voeg de zure room toe.
· Voeg de kidneybonen en de gekookte rijst toe, breng het geheel aan de kook en breng op.smaak met zout.
· Rol de plakjes gekookte ham op.
· Serveer het rijstgerecht in een schaal op of borden en leg de plakjes ham hierop.
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