AD’s weekendrecept

Rijstschotel met noten
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Voor 4 personen:
300 g rijst

75 g ongezouten cashewnoten

75 g ongezouten pinda’s

100 g prei

100 g rode paprika 

3 el olie

2 tomaten
1 ui

   1 tl gesneden koriander

   1 teentjes knoflook

   1 tl komijn

   1 tl kaneelpoeder

   peper en zout

Werkwijze:

· Pel en snipper de ui en het knoflook fijn.
· Was de prei en snijd in kleine stukjes.

· Maak de paprika schoon en snijd in kleine blokjes.
· Verhit een pan met de olie en fruit hierin ui, knoflook en paprikablokjes, voeg komijn en kaneel toe en laat het kort mee fruiten.
· Voeg de rijst toe en laat deze glazig worden.
· Giet 0,5 dl water bij de rijst en breng dit aan de kook.
· Snijd de tomaat in kleine stukjes en voeg deze bij de rijst.
· Laat de rijst garen in ca 18 minuten (al roerend; voeg nog wat water toe als het verdampt is voordat de rijst gaar is).
· Voeg op het laatste moment de prei en het koriander toe en breng het geheel op smaak met peper en zout. 

· Bak de noten in een droge pan en hak ze grof.
· Serveer de rijstschotel op warme borden en strooi de gehakte noten erover.
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