AD’s recept van de dag

Groene groentesalade met gepocheerd ei
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Voor 4 personen:
4 eieren (kakelvers!)
1 dl azijn

1 kg tuinbonen in de dop

1 kg doperwten in de dop

400 g peultjes 

1 bos groene asperges

1 bos lente-uitjes

20 kerstomaatjes

   1 dl olijfolie

   1 chilipepertje

   1 teentje knoflook

   3 el verse kruiden 

   peper en zout

Werkwijze:
· Dop de tuinboontjes, gooi ze tien tellen in kokend water en verwijder de velletje.
· Dop de doperwten, blancheer ze beetgaar en spoel ze vervolgens meteen koud.
· Maak de peultjes schoon, blancheer ze beetgaar spoel ook direct koud.

· Schil de asperges, snijd ze in stukjes en kook deze beetgaar.
· Snijd de lente-uitjes in stukjes en kook ook deze beetgaar.
· Halveer de tomaatjes. 

· Pel en snipper het knoflook, snijd het chilipepertje fijn en vermeng deze met de kruiden, olijfolie, peper en zout tot een dressing.
· Vermeng alle groenten en breng op smaak met de dressing.
· Breng water aan de kook met iets azijn, tik de eieren een voor een kapot boven het water en laat het eiwit stollen (ca 4 minuten).
· Lepel de groentesalade op borden en serveer het gepocheerd ei hierop.
· Strooi nog iets zout op de eitjes.
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