AD’s recept van de dag 
Alle gekheid op een stokje
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Voor 4 personen:
voor de nuggets:
2 kipfilets

4 el cornflakes

2 eiwit

2 el bloem

voor de runderballetjes:

200 g rundergehakt

20 gekookte champignons

   1 ei

   2 sjalotjes

   1 el bieslook

   1 tl cayennepeper

   1 teentje knoflook

   zout

Werkwijze:
· Snijd de kipfilets in blokjes van 1 bij 1 cm.

· Klop het eiwit los.

· Haal de kipblokjes door de bloem, daarna door het eiwit, druk ze vervolgens in de cornflakes en rijg ze op stokjes.

· Frituur deze  kipnuggets ca 5 minuten in olie van 180 graden en bestrooi ze met zout.

· Pel en snipper het sjalotje en knoflook zeer fijn, vermeng met het gehakt, meng ook het ei en bieslook erdoor en breng op smaak met cayennepeper en zout.

· Draai kleine balletjes van het gehakt en rijg deze samen met de champignons op stokjes. 

· Frituur deze ca 6 minuten in olie van 180 graden.
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