AD’s weekendrecept
Rolletje van kip
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Voor 4 personen:
2 dubbele kipfilets
4 grote garnalen

8 grote bladeren spinazie

1 tl eiwit

10 el room

2 el gehakt peterselie

peper en zout

Werkwijze:

· Sla de kipfilets tussen twee stukjes plastic plat tot dunne plakjes.

· Maak de garnalen schoon en verwijder het darmkanaaltje.

· Doe de garnalen in een keukenmachine, voeg room en eiwit toe, draai dit mengsel fijn en breng vervolgens op smaak met peper en zout.

· Voeg het peterselie toe en roer het geheel goed door elkaar.

· Leg de spinaziebladeren op de platgeslagen kipfilets. 
· Smeer de garnalenfarce op de spinazie en rol het geheel strak op tussen plastic.

· Leg het rolletje in een stoompan, gaar ze in ca 8 minuten en laat ze afkoelen.

· Verwijder het plastic, snijd mooie plakjes van de kiprolletjes en rangschik deze op borden.
Tip: u kunt deze rolletjes op toastjes serveren of als een salade met verse gekookte groenten en tomaat.
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