AD’s recept van de dag
Knoflook garnalen 
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Voor 4 personen:
500 g grote garnalen

2 el olie

50 g boter

3 teentjes knoflook

4 laurierblaadjes

1 chilipepertjes.

1 el gehakt peterselie

Werkwijze:
· Pel de grote garnalen en verwijder de darmkanaaltjes door met een klein mesje over het rugje te snijden en het kanaaltje eruit te halen.
· Pel en snipper het knoflook ragfijn.

· Snijd het kapje van het pepertje, verwijder de pitten en snijd het pepertje zeer fijn.

· Verhit de boter zonder te kleuren en voeg het knoflook en pepertje toe.

· Breek de laurierblaadjes door en voeg ook deze toe.

· Verhit het geheel zonder dat de ingrediënten verkleuren.

· Voeg de garnalen toe en laat de garnalen op een laag vuurtje nog ca 5 minuten garen.

· Bestrooi het geheel met peper en zout.

· Lepel de garnalen op warme bordjes en decoreer met wat peterselie.
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