AD’s recept van de dag
Gegaarde kip
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Voor 4 personen:
4 kippenbouten
1 wijnglas kippenbouillon

2 el citroensap

2 dl boeren yoghurt

50 g hazelnoten

   0,5 bosje basilicum

   0,5 bosje bieslook

   0,5 bosje kervel

   0,5 bosje munt

   peper en zout

Werkwijze:
· Bestrooi de kippenbouten met peper en zout en leg ze op een ovenplaatje.

· Gaar de kippenbouten in een oven van 180 graden in ca 25 minuten.

· Snijd de hazelnoten in grove stukken en bak deze goudbruin in een droge anti-aanbakpan.

· Pluk de blaadjes van het basilicum, kervel en munt en snijd het bieslook in fijne stukjes.

· Vermeng de kippenbouillon met de yoghurt en het citroensap.

· Verwarm de yoghurtsaus licht onder voortdurend roeren zodat hij niet gaat schiften.

· Leg de kippenbouten op de warme borden.

· Vermeng de verse kruiden met de hazelnoten en rangschik deze ook op de borden.

· Lepel net voor het eten de saus op de kruiden.

Tip: lekker met witte en/of groene asperges
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