AD’s recept van de dag
Drumsticks met bonen
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Voor 4 personen:
16 drumsticks

300 g gare kidneybonen

30 g boter

2 el olie

0,5 dl kippenbouillon

2 stronken broccoli

   2 perziken (vers of uit blik)
   2 sjalotjes

   1 teentje knoflook

   peper en zout

Werkwijze:
· Bestrooi de drumsticks met peper en zout.

· Verhit de olie en bak hierin de drumsticks goudbruin in ca 15 minuten.

· Pel en snipper de sjalotjes en het knoflook zeer fijn.

· Snijd kleine roosjes van de broccoli en kook deze beetgaar in water met zout.

· Verhit de boter en fruit hierin de sjalotjes en het knoflook.

· Voeg de gare bonen en de bouillon toe en verwarm het geheel onder voortdurend roeren.

· Breng de bonen op smaak met peper en zout.

· Snijd de perziken in plakjes en vermeng deze op het laatste moment met de bonen.

· Rangschik de bonen met de drumsticks en de broccoli op warme borden.
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