AD’s recept van de dag
Slanke roerbakkip
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Voor 4 personen:
4 kipfilets (enkele)
4 el olie

1 rode paprika

1 gele paprika

1 groene paprika

1 chilipepertjes

4 el sojasaus

   peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de paprika’s doormidden, verwijder de zaadjes en snijd ze in kleine blokjes.

· Verwijder de zaadjes uit het chilipepertje en snijd het pepertje in zeer kleine ringetjes.

· Snijd de kipfilets in dunne plakjes en bestrooi deze met peper en zout.

· Verhit de olie in een grote wok en bak hierin eerst de paprikablokjes.

· Voeg peperringetjes toe en de plakjes kip toe en bak deze gaar in enkele minuten onder voortdurend roeren.

· Blus af met de sojasaus en breng het geheel op smaak met iets peper en zout.

· Lepel het kipgerecht op warme borden en bestrooi het eventueel met wat verse kruiden zoals bieslook.
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