AD’s recept van de dag
Chinese kipgehaktballetjes
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Voor 4 personen:
600 g kipgehakt

1 ei

3 el sojasaus

4 el broodkruim

1 gemberbolletje
1 ui

1 teentje knoflook

   2 el fijngehakt peterselie

   peper en zout

Werkwijze:

· Pel en snipper de ui en het knoflook zeer fijn.
· Schil het verse gemberbolletje en snijd het bolletje zeer fijn.

· Meng het kipgehakt met het ei, de sojasaus, gember, ui, het peterselie, knoflook en het broodkruim.
· Kneed alles goed door elkaar, breng op smaak met peper en zout en laat ca 1 uur in de koelkast afkoelen.

· Vorm met natte handen kleine balletjes van het kipgehakt en leg deze op een ovenplaatje.

· Gaar de balletjes in ca 15 minuten in een oven van 180 graden..

· Serveer de balletjes op warme borden als borrelhapje of als maaltijd met gegrilde groenten.
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