AD’s recept van de dag
Banaan met sesamzaadjes
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Voor 4 personen:
3 rijpe bananen

1 stevige banaan

1 el sesamzaadjes

2 el sesampasta (tahin)

Werkwijze:
· Pel de stevige banaan en snijd er dunne plakjes van.
· Leg de plakjes banaan op vetvrij papier en droog ze in een oven van 100 graden in ca 1 uur.

· Bak de sesamzaadjes in een droge anti-aanbakpan goudbruin en laat ze afkoelen.

· Pel de rijpe bananen en prak deze met een vork fijn.

· Vermeng de sesampasta met de fijngeprakte banaan.

· Verdeel het banaanmengsel over 4 glaasjes en zet deze ca 20 minuten in de koelkast.

· Bestrooi de glaasjes met de sesamzaadjes en garneer met de krokant gebakken banaanplakjes.

Ad Janssen

www.adjanssen.nl 

