AD’s recept van de dag
Gebakken banaan
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Voor 4 personen:
4 bakbananen

1 eiwit

80 g kokosschaafsel

2 el olie

1 el limoensap

3 el honing

1 glas witte zoete wijn

   4 blaadjes munt

Werkwijze:
· Pel de bananen en snijd ze horizontaal door.
· Klop het eiwit iets los, wentel de banaanhelften erdoor en druk ze daarna in het kokosschaafsel.

· Verhit de olie en bak hierin de bananen goudbruin.

· Haal de gebakken bananen uit de pan en leg ze op bordjes.

· Voeg het limoensap, honing en de wijn toe aan het bakvocht en laat het een paar minuten inkoken tot een dikkere saus.

· Lepel de saus over de gebakken bananen.

· Snijd de muntblaadjes in fijne reepjes en bestrooi de bananen ermee.
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