AD’s recept van de dag
Rundstoofvlees met banaan
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Voor 4 personen:
750 g rundvleesblokjes

2  bananen

1 ui

1 chilipepertje

50 g boter

1 rode paprika

2 el limoensap

   1 el suiker

   2 dl room

   1 tl paprikapoeder

   peper en zout

Werkwijze:
· Pel en snipper de ui fijn.
· Verwijder de pitten uit het pepertje en snijd het pepertje zeer fijn.

· Maak de paprika schoon en snijd deze in reepjes.

· Bestrooi het vlees met peper, zout en het paprikapoeder.

· Verhit de boter en bak het vlees bruin.

· Voeg ui, pepertje en suiker toe en laat het geheel nog enkele minuten garen.

· Voeg de room en het limoensap toe en laat het nog ca 12 minuten garen.

· Pel de bananen en snijd deze in plakjes.

· Lepel het rundvlees op warme borden en rangschik de plakjes banaan hierover.

· Bestrooi het geheel met de reepjes rode paprika.
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