AD’s recept van de dag
Lasagne met banaan en tomaat
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Voor 4 personen:
300 g gehakt

2 tomaten
2 el olie

12 lasagnebladen

1 banaan

1 ui

1 el fijngehakt bieslook

   1 el sesamzaad

   1 dl tomatensaus

   peper en zout

Werkwijze:
· Pel en snipper de ui fijn.
· Verhit de olie, fruit hierin de ui, voeg het gehakt toe en bak dit rullig en gaar.

· Snijd de tomaten door, verwijder de pitten, snijd het vruchtvlees in stukjes en voeg deze toe aan het gehakt.

· Pel de banaan, snijd deze in kleine stukjes en voeg deze ook toe.
· Voeg de tomatensaus toe, breng het geheel aan de kook en laat de banaan gaar worden.

· Voeg het bieslook en de sesamzaadjes toe en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Leg lasagnebladen in een ovenschaaltje en lepel de gehaktmassa erop.
· Leg er weer lasagnebladen op en vervolgens weer gehaktmassa, eindig met lasagnebladen.

· Gaar het gerecht in een voorverwarmde oven van 180 graden in ca 25 minuten.
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