AD’s weekendrecept
Banaan met kip
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Voor 4 personen:
4 kipfilets (enkel)
2 el limoensap

3 el olie

1 ui

2 tomaten

1 glas witte wijn

80 g boter

2 bananen

   80 g geraspte kaas

   peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de kipfilets in grove stukken en bestrooi ze met peper en zout.
· Pel en snipper de ui.
· Ontvel en ontpit de tomaten en snijd het vruchtvlees in kleine blokjes.

· Verhit de boter, bak hierin de kip in ca 12 minuten gaar en blus af met de witte wijn. 

· Voeg de ui toe en laat deze even mee garen, voeg ook de tomaatblokjes toe en laat deze nog 1 minuut verwarmen.

· Pel de bananen, snijd één banaan in kleine blokjes en voeg deze toe aan het kipmengsel.

· Snijd de andere banaan in plakjes en droog deze in een oven van 100 graden in ca 1 uur.

· Lepel het kipgerecht op borden en bestrooi het geheel met geraspte kaas.

· Vermeng de olie en het limoensap en breng op smaak met peper en zout.

· Lepel het oliemengsel over het kipgerecht en garneer met de gedroogde plakjes banaan.
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