AD’s recept van de dag
Salade met speciebonen
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Voor 4 personen:
500 g sperziebonen

1 ui

4 eieren

2 el fijngehakt peterselie

4 el olijfolie

2 el azijn

2 el sojasaus

peper en zout

Werkwijze:
· Maak de sperziebonen schoon en kook ze in water met wat zout in ca 5 minuten beetgaar.
· Schep de bonen meteen in ijswater zodat ze niet verder garen en ze mooi fris groen blijven.

· Laat de bonen in een vergiet uitlekken en snijd ze horizontaal door.

· Pel en snipper de ui ragfijn.

· Kook de eieren hart in ca 8 minuten en spoel ze koud.

· Vermeng de olijfolie met de azijn en de sojasaus en roer het geheel goed door.

· Breng de dressing op smaak met peper en zout en vermeng het met het fijngesneden uitje en de sperziebonen.

· Pel de gekookte eieren en snijd ze door midden..

· Rangschik de bonensalade en de eieren op borden en bestrooi het geheel met peterselie.
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