AD’s recept van de dag
Zomerse salade
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Voor 4 personen:
100 g taugé
150 g kastanjechampignons

100 g spinazie

2 sjalotjes

2 tl mosterd

iets paprikapoeder

4 el olie

   1 el azijn

   peper en zout

Werkwijze:
· Pel en snipper de sjalotjes zeer fijn.
· Borstel de kastanjechampignons schoon en snijd ze in plakjes.

· Was de spinazie goed in koud water en laat uitlekken in een vergiet.
· Was de taugé en laat ook deze uitlekken.

· Maak een dressing van de olie, azijn, mosterd, paprikapoeder, peper en zout en.

· Vermeng de taugé met de kastanjechampignons en de sjalotjes en voeg de dressing toe.

· Voeg de spinazie toe en meng alles voorzichtig door elkaar.

· Rangschik de salade op borden en serveer meteen.
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