AD’s recept van de dag
Salade met meloen en garnalen
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Voor 4 personen:
0,5 meloen

180 g garnalen

200 g worteltjes

1 appel

80 g mayonaise

80 g slagroom

   8 el tomatenketchup

   iets paprikapoeder

   2 el limoensap

   2 el sherry

   peper en zout

Werkwijze:
· Schil de worteltjes, snijd ze in kleine blokjes, kook deze in water met zout in enkele minuten beetgaar en spoel deze koud.

· Snijd het vruchtvlees van de meloen in kleine reepjes.

· Schil de appel, snijd er kleine blokjes van en vermeng deze met het citroensap voor de smaak en om het verkleuren tegen te gaan.

· Klop de slagroom iets op tot yoghurtdikte en vermeng het met de mayonaise, tomatenketchup, paprikapoeder en sherry zodat er een lekkere saus ontstaat.

· Vermeng de meloen, garnalen, worteltjes en appel tot een salade en breng deze op smaak met peper en zout.

· Lepel de salade in glazen en lepel de saus er overheen.

· Decoreer eventueel nog met een blaadje sla.
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