AD’s recept van de dag
Artisjoksalade met vis
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Voor 4 personen:
8 gekookte artisjokharten

4 grote aardappels
2 el walnootolie

2 el sherryazijn

400 g gemengde vissoorten op olie

100 g walnoten

2 el limoensap

   peper en zout

Werkwijze:
· Schil de aardappels, kook ze in water met zout beetgaar, laat ze afkoelen en snijd ze daarna in kleine stukjes.

· Snijd de artisjokharten in stukjes.

· Roer een dressing van de walnootolie, sherryazijn, limoensap peper en zout.

· Voeg de aardappel- en artisjokstukjes toe aan de dressing en vermeng dit voorzichtig de vis en de aardappelmassa en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Hak de walnoten fijn en meng deze door de salade.

· Rangshik de salade op de koude borden.
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