AD’s recept van de dag
Varkensfilet met sinaasappel
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Voor 4 personen:
4 varkensfilets van 125 g elk
35 g boter

2 sinaasappels
2 el sinaasappeljam

iets gemberpoeder

3 dl sinaasappelsap

3 el crème fraîche

   peper en zout

Werkwijze:
· Schil de sinaasappels dik en snijd de partjes tussen de vliesjes uit.
· Bestrooi het varkensvlees met peper en zout, verhit de boter en bak het vlees gaar in ca 10 minuten.

· Haal het vlees uit de pan en bewaar het op een warme plaats.

· Voeg de sinaasappelpartjes en -jam toe aan het bakvet en verhit het even.

· Voeg gemberpoeder toe en blus af met het sinaasappelsap.

· Laat het geheel even inkoken, voeg de crème fraîche toe en laat de saus dan inkoken tot de juiste dikte.

· Snijd het varkensvlees in plakjes en serveer deze op warme borden samen met de sinaasappelsaus.

Tip: lekker met bleekselderij, paksoi en gekookte aardappeltjes
Ad Janssen

www.adjanssen.nl 

